
Menschen im Netzwerk

„Ich schreibe für Ethik heute, um ein 

mitfühlendes und mutiges Miteinander 

zu stärken.“

Christa Spannbauer, 
Autorin des Online-Magazins

„Ich engagiere mich für Ethik heute, weil 
wir mehr Bewusstsein für innere Werte 
brauchen. Sie gehören zu einem 
erfüllten Leben dazu.“ 

Christof Spitz, Mitbegründer des Netzwerks 
und Dolmetscher des Dalai Lama

„Ich unterrichte im Weisheitstraining, 
weil mir die Entwicklung des 
menschlichen Bewusstseins am 
Herzen liegt.“

Dr. Natalie Knapp, Philosophin, Autorin und 
Kursleiterin im Weisheitstraining 

„In diesen bewegten Zeiten brauchen wir

Meditation, um uns selbst und anderen

würdevoll zu begegnen. Dafür engagiere 

ich mich bei Ethik heute.“

Dr. Guido Peltzer, Psychotherapeut und 
Meditationslehrer
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Einblick in unsere Arbeit

Wir machen Mut, inspirieren und regen zum Nachdenken an!
Besuchen Sie unser kostenloses Online-Magazin ethik-heute.
org. Als Mitglied im Freundeskreis steht Ihnen ein Premium-
bereich off en: mit Interviews, Vorträgen und Meditationen 
im Audioformat. 

Auswahl unserer Beiträge:

Mit Liebe kämpfen, nicht mit Waff en – 
Arun Gandhi, Enkel des Mahatma Gandhi

„Achtsamkeit kann die Gesellschaft heilen“ – 
Interview mit Jon Kabat-Zinn

Freude ist die Schwester der Hoff nung – Interview mit 
der Psychotherapeutin Verena Kast

Eine Woche im Wald–  Freiwillige im Bergwaldprojekt

Mehr Mut zur Demokratie – Interview mit dem Begründer 
der Gemeinwohl-Ökonomie Christian Felber

Lebenselixier Dankbarkeit – Eine kurze Meditation

Abonnieren Sie unseren Newsletter

Sie erhalten 1 bis 2 Mal pro Monat Impulse für die innere 
Entwicklung und gesellschaftliches Engagement: 
www.ethik-heute.org/newsletter

Besuchen Sie unsere Veranstaltungen und kontaktieren Sie 
uns. Wir freuen uns über Ihre Anregungen: 
austausch@ethik-heute.org

netzwerk 
ethikheute

Ethik ist Herzenssache
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Ich unterstütze das gemeinnützige Netzwerk und 
werde Mitglied im Freundeskreis.

Als Mitglied des Freundeskreises zahle ich einen jährlichen Beitrag:

      60 Euro  100 Euro             Euro

dafür richte ich bei meiner Bank einen Dauerauftrag ein bzw. 

überweise auf das Konto des 

Netzwerk Ethik heute/AVE-Institut gGmbH

IBAN: DE70430609672059473100, BIC: GENODEM1GLS  

bei der GLS-Gemeinschaftsbank

Ich ermächtige Netzwerk Ethik heute/AVE-Institut gGmbH 

wiederkehrende Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 

einzuziehen:

Name des Kontoinhabers: 

IBAN: 

BIC:  

Der Förderbeitrag ist steuerlich absetzbar. Spenden-Quittungen 

schicken wir Ihnen einmal im Jahr unaufgefordert zu.
Widerrufsrecht: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Be-

lastungsdatum, die Erstattung des Beitrags verlangen. Es gelten die mit meinem 

Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Land

Telefon 

E-Mail

Datum und Unterschrift

Bitte per Post schicken an:

Netzwerk Ethik heute/AVE-Institut gGmbH, Johnsallee 62, 20148 Hamburg

Unsere Aktivitäten

Unser Online-Magazin: Inspiration, Ermutigung und Anre-
gungen zum Nachdenken – jede Woche neue Beiträge, kos-
tenlos, ohne Werbung. Auf ethik-heute.org finden Sie über 
600 Artikel über Menschen und Projekte, die die Welt ver-
ändern, Interviews mit Vordenkern und Visionären, Stand-
punkte zu aktuellen Themen und Meditationsanleitungen. 
Ein Redaktionsteam gestaltet gemeinsam mit Gast-Autoren 
die Inhalte.

Unsere Veranstaltungen: Wir organisieren Veranstal-
tungsreihen, Vorträge und Workshops, z.B. in Kooperation 
mit der Universität Hamburg, den Bücherhallen Hamburg, 
der Akademie der Weltreligionen. Referenten aus unter-
schiedlichen Disziplinen kommen zu Wort. Bei diesen Events 
kommen Menschen zu aktuellen Themen ins Gespräch wie 
digitaler Wandel, Konsum, Achtsamkeit. 

Unser Weisheitstraining: Das mentale Training in vier Mo-
dulen gibt Impulse für inneres Wachstum. Die Workshops 
umfassen viele Themen wie Achtsamkeit und Selbstrefle-
xion, den konstruktiven Umgang mit Emotionen, Mitgefühl 
mit anderen entwickeln und in das tägliche Handeln um-
setzen. Referenten sind Philosophen, Therapeuten und Me-
ditationslehrer.

Werden Sie Mitglied im Freundeskreis. 
Für 60 Euro pro Jahr erhalten Sie:

    Zugang zur Audiothek der Website mit  Vorträgen,   

    Interviews und Meditationen

    Ein eBook mit den besten Texten des Jahres 

    Freien Eintritt zu einem Abendvortrag in Hamburg bzw. die   

    Audio-Dateien

Für eine lebenswerte Welt

Wie können wir Hoffnung und Zuversicht bewahren und 
unsere menschlichen Potenziale für eine lebenswerte Welt 
entfalten? Indem wir das Verbindende sehen, was uns 
Menschen eint – über Grenzen und Religionen hinaus. 

Das Netzwerk Ethik heute, 2013 gegründet, vernetzt Men-
schen, die an einem Bewusstseinswandel hin zu mehr Ge-
meinsinn interessiert sind. Wir verstehen uns als eine Platt-
form für den Dialog über ethische Fragen, unabhängig 
von Religion und frei von Ideologie. Wir setzen auf Dialog 
und beziehen unterschiedliche Perspektiven ein.

Ethik, wie wir sie verstehen, ist Herzenssache. Sie entsteht 
aus Mitgefühl, Nächstenliebe und gelebter Weisheit. Aus 
diesen inneren Quellen erwächst Verbundenheit und ein 
stärkendes Gemeinschaftsgefühl. 

Besonders wichtig ist uns, die individuelle und gesellschaft-
liche Ebene zu verbinden: die persönliche Entwicklung mit 
solidarischem Handeln. Nur so können wir eine Gesellschaft 
aufbauen, die menschlich, sozial und ökologisch ist und ein 
gelingendes Leben ermöglicht.
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