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Modul 4: Mein Leben Q = ,43,,
AB2: Die Perspektive wechseln of /I 30

Nachbarschaft Welt

Die folgende Ubung hilft dir deine Perspektive zu verdndern und zu verstehen, was
dabei passiert.

Anleitung:

1. Nimm einen Perspektivwechsel vor (= Ver@nderung der Sichtweise oder
Einstellung) und verwandle dich in das Kind in dem anderen Land.
Schreibe zu jedem Schritt in Stichpunkten auf, was dir in den Sinn kommt
und dich am starksten berUhrt.

a) SchlUpfe hinein (Step in): Wenn du das, was du bisher weiBt zur Hilfe
nimmst, was kdnntest du als dieses Kind erleben, fUhlen, glauben oder
wissene

b) Schlupfe heraus (Step out): Was mdchtest du noch Uber die Perspektive
dieses Kindes lernen?

c) Nimm Abstand (Step back): Was ist dir bei dieser Erkundung bisher an
deiner eigenen Sichtweise aufgefallen und was braucht es die eines
anderen Kindes einzunehmen.




