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Weisheitstraining als Online-Kurs
Organisatorische Hinweise

Das gesamte Weisheitstraining umfasst vier Module, die jeweils ein halbes Jahr
dauern, mit Pausen. Jedes Modul kann einzeln belegt werden. Da dies ein Angebot
fur eine kontinuierliche, umfassende Personlichkeitsentwicklung ist, empfehlen wir,
alle vier Module zu belegen.

Das Training findet vorwiegend online statt, mit einem Prasenz-Wochenende pro
Modul / Halbjahr.

e Pro Halbjahr findet ein Prasenz-Wochenende statt.
¢ Pro Halbjahr gibt es drei Blockseminare online am Samstag Nachmittag.
e Pro Monat gibt es drei Online-Abende.

Alle Vortrage und Meditationen sind als Audio- oder Video-Dateien verfligbar. Daflir
haben wir eine digitale Lernplattform.

Im Sommer und in den Weihnachtsferien gibt es freie Zeiten.

Ubersicht

1. Monat 2. Monat 3. Monat 4. Monat
1. Auftakt- Online Block- Online Block- Online Block-
Woche | Wochenendein Seminar Seminar Seminar

Hamburg samstags ca. 3 samstags ca. 3 Std | samstags ca. 3 Std

Std

2. Online-Abend Online-Abend Online-Abend Online-Abend
Woche | dienstags 90 Min. | dienstags 90 Min. | dienstags 90 Min. | dienstags 90 Min.
3. Online-Abend Online-Abend Online-Abend Online-Abend
Woche | dienstags 90 Min. | dienstags 90 Min. | dienstags 90 Min. | dienstags 90 Min.
4, Online-Abend Online-Abend Online-Abend
Woche | dienstags 60 Min | dienstags 60 Min. | dienstags 60 Min.
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Unsere Lernplattform

Wir nutzen eine digitale Lernplattform. Hier finden Teilnehmer*innen kurz nach den
Veranstaltungen:

* Audio- oder Video-Dateien der Vortrage

* Audio-Dateien von Meditationsanleitungen
 Zusétzliche Ubungs-Anleitungen

» Schriftliches Begleitmaterial zu einzelnen Themen

¢ Hinweise zu weiterfihrender Literatur

Kontakt

Das Weisheitstraining wurde entwickelt in Kooperation mit dem gemeinnutzigen AVE
Institut. FUr die Kursbetreuung sind verantwortlich:

Birgit Stratmann, verantwortlich fiir die Terminkoordination:
birgit.stratmann@ethik-heute.org

Edith Schubach vom Netzwerk Ethik heute. Sie macht die Moderation von Online-Abenden
und die Seminarbegleitung bei den Prasenz-Wochenenden: anmeldung@ethik-heute.org

Frank Schmidt-Fohre, verantwortlich fiir die digitale Lernplattform
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